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綱板製ネーム•プレート 


高級感漂う「コバークラフト」入門編 


印さ0.15〜 0.2 ミリの鋼板に細工を拖し、高級か 
つ重厚な感験め作品が手軽に作れるコパークラフ 
卜。その入門編として、今回は「表札」を作った。 
川意するものは銅板、使用済みボールベン、油性 
ペン、新聞紙、手袋、はさみ、人浴剤に使われる 
イオゥなど.日*大工の材料店等で簡単に手に入 
るものばかり。全部揃えて五千 N でおつりがくる。 
紙幅に限りがあり大まかな作り方しかご紹介でき 



ないが、興味のある方は、栄 W のご0屯で教宰を 今月の先生 

開く野 II さん（536»3503> まで0 WU 幸子さん（栄町) 




與板に文甲を写し取る：技36 (« 用 
済み ボーノレ^ンで可）で 輸祁をなぞ 
つたら、 銅板に6接热蓽をあてる • 






イオウ CS 索の茶）を溶かした水 
に銅板をくぐ5せと、保板か第ず 
み霣感が出る，マジックの部分は 
変色しないという仕組み， 



中板に貼りつけ.金»用の洗剤で 
磨くと、マジックが落ちて文字が 
浮き出る A 鉸鰣で細かい点を fj ち, 
表惟をつければ出来上がり 














翁え < てびあんレポート 


我 C 克つ我 


II 々を溲然と過ごす身には、あまりにも眩しぃ光 

多くの練習生が集う柴崎町の空手迢場 m 舊後/ では、 この//、 t . 級汽の格ムがむわれてぃた。 
本当に強ぃ人とは、自分の弱さを思ぃ知る人。 

弱さと対峙し、徹礅的に鍛え、 縱うこと;^できる A , 

そして、 右者たちは紛れもなく關ってぃた。汗だくになり、息を切らし、顔を歪ませながら。 
關う入たちのその姿は、涙が出そうなほど、 羌いし 
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カフ X ベる•こむ 一ね 

柴峻町 2-2-7 

529-7800 

寿 司 

由 

柴崎町2,2 -8 

522-3733 

関田酒店 

|柴鴯町2!18 

524-2960 

| ビスト□すぎ浦 

柴 2-2-23 

525-9929 

ラ•パ 

y K 

柴腾 BJ2-3>3 

524-5800 

| クワト ロ 

柴鴣町 2-3*3 

528-2903 

| キヤノン01ショップ 

柴錡町 2-16 

528-1501 

3ミ22ティ•ストア はなむら 

| 麟町 2-3-9 

522-2491 

| ユウ都市企画 

榮蜻町 2-3-1 3 


コマツホ 

ーム 

柴堉町 2-4*6 

525-581 1 

喫茶キヤ 

U - 

柴®町2+7 

528-2630 

かみゆい処 

わ 

柴螨町み 4*6 

522-8202 

芹沢ガラス店 

勘#町2-4七 

522-3065 

小 室 

因 

柴®町 2-4-8 

5222的 4 


| ヵフIレストラン ほまれ屋 
崎町 2-4-1 5 526-2232 

hr ^ vm ほまれ屋 

| 柴唏町 2 -4- 15 525-2788 

[^-口-ル 焼きたて咖店 

_ 胳町24-15 527-9473 

だい樹 

[^哺 町 2-4- 18 528-0556 

|5 fc 京大飯店 

■柴皤 町 2-4-1 9 522-6393 


| な な 

| 柴崎町 2-4-22 


や 

525-6980 


田中星美堂薬局 

| 柴崎町 2.5-3 522 3913 

菊川園 

町2-シ6 _ 526-2035 

[ cafe コ□ラド 

| 衡焰町2-シ8 526-2285 

エダ文具 

| 柴梅 町2夺2 525-6584 

スタジオ269 

町 2B 5270269 

造り咖辟くりや 
|^«§«12-9-3 523-2590 

g 川高等技芸学院 

| 柴換町 2-94 522-3424 

事処 GOSAN 

|^rtW2-9-27 526.2200 


分遊•令 

人がゐて.街があります0 


あなたがゐて、立 JH があります c 
そこにちょっとだけ、えくてびあん I 
リストのお店にはいつでも、えくてびあん I 

今月は柴淘町*砂 mi 町 ♦ a 土見町 • 若菜町のお店です。 



石原薬局 


輪 輪 館 

柴觭町 2-12-1 7 522-6100 

ビジネスホテルクポタ 
架二泊® T2-12-23 522-1122 

いなげや咖南口店 

柴螓町 2-12-24 _ 526-2947 

白洋舎切晒 a チ I ーン店 
榮螃町 2-17-5 5250036 

ブックスしんあい 

柴峭町 3-1-1 527-6701 

□ツテ U 7 7 立 J 1 两口店 

柴觭町 3-1-3 522-3928 

割烹紀ノ川 

柴觭明3-4-3 525-5825 

かつ 龜 

柴觭町3-シ2 525-7647 

ヨシダ貴金属店 

柴鹅町 3.5*4 _ 522 2448 

イスパニスタ 

柴嫡明 3-6-3 522-2969 

東京相和銀行 

柴觭町 3.6-17 522-2171 

サンカメラ 

柴觭町 3.7*22 522-3336 

笠井紙店 

柴觭町 3*a-7 522-B601 


東京都民銀行立川 

柴錡町 3-921 _ 522-7101 

あさひ銀行立川支店 

柴嵴町3-10-1 522-4161 

松山堂薬局 

柴蠔町 3-13-25 522 2550 

こむろ酒店 

桊16町 3-14-3 522-2613 

矢沢歯科 

柒崎町3-〗 6-2 525-6600 

JA 経済センター加® 

砂川町 2-44.3 _5361824 

JA 東京みどり加诞 

砂川町 2-44-3 536-1821 

ダイクマ立 JII 店 

窗士見町卜 24-9 526-1161 

U —セントバークホテル 

窗士見町 2-1-8 526-3111 

ふとんの青木寝商 

若葉 536-6833 

536-3048 


I 奕容室 U 

M r t ： - 

みふ じ t 


みふじサイクル 

若菜町 M 2-4 536-7166 

紀ノ国屋咖店 

若葉町 1-13*2 5361604 

いなげや若*町店 

若篱町 3-21-1 537-4199 


〇 工房移転のお知らせ 〇 

えくてびあん锔奥工房は、これま 
での杉田ビル6階から、冋ビル3陏 
に移転いたしました 6 
今まで R 様，どうぞお気释にお立 
ち寄りください0 
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立 JII 市辑町 2- 175杉田ビル3陲 

※霉 ttFAX 番弓は変更ありません 


: P ムス嫌式会社 


人生の行事、 
大切に。 
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夜の 9 時を過ぎたあたりで、さあこれから食傘でもという 
時、ゆっくりで&る店を採すのは一苦労である。柴«町にあ 
るカフェレストラン r ばだい樹 j のオーダーストップは 
夜 s くまで g 吾らえる場？：して.粲崎で霣班な役劉を果たし. 
今年15年目を迎えた。 

ご主人の定山»吾さんは. 20代の若さで会44経當を紝联し 
て来たという人 3 その懐の深さに U 定評がある a 15年的 ，） t 
あってこの立川で r ばだい mj を奥さんの麻利子さんとお二 
人で始めた.-しかし、飲食店に2贈という条件はやはり K し 
かった t この町に定着するため、枝々の工夫を«み重ねて来 
た u 23時までの货集もそのひとつ u 地元の人の篥まる場にと. 


カラオケも*いた。また昨年の11月には知人のデザイナーに 
相 a し、“樹"をイメージした店内に改装。落ち鸶いた雰猫 
気になった。 

一番の定#メニューは鉄板ハンバーグ《ランチ時はライス 
付700円〜)。ジュウジュウと芑を立てて通ばれてくるのが嬙 
しい。シーフードビラフもお*め^たっぷりの魚介にトマト 
ソースの 鲅味が効いて いる （750 円）,，188$以铱はワインも楽 
しめる{赤 • 白グラス350円/ボトル5«2000円〜）。飲みき 
れなかったボトルはラッピングして持たせてくれ、細かな心 
11 いも忘れない，「今度石焼きピラフを出そうかと考えてま 
す J a ご夫»の試行鈕誤は今日も統く. 
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二十代半ばで独立し今年で9年, ▲ 若さというハンデに屈せず「お 
菓子には夢がなくてはならない J という信条を、ひたすら再いてき 
た遠山好幸さん（西砂町1丁目妥協を許さぬ本物指向の洋菓子 
と、ケーキ教室等のユニークな企画を通し、わが街に r プルミエー 
ル i の名を根付かせてきた。 

その遠山さんが、今、新しいステップへの扉を模索している。奥 
さまやスタッフと日々話し合い、多くの人々との交流から何かをつ 
かもうとする姿勢^そこには、自分たちのめざすものと人に愛され 
るもの、その接点をなんとか見出し、誰でもない“通山のケーキ" 
を作ろうとする青年の赤裸々な姿があった c たかがケーキ、されど 
ケーキ。 r プルミエール j は、いよいよこれからが本番だ。 



プルミ エール 


力を合わせ“一番” 


〜バテイスリー r プルミエール』店主〜 

遠山好幸さん 



1時間 ㉑ 


[プ〇フィール】 

■連山 好幸，とおやまよしゆき〉：昭《39年 
生れ-山 W 県大月市出身、平成3年.夫人の 
の奈苗さんの故®である立川市一#町に，パ 
テぐスリー r プルミエ•ル j を两店：以降、 
こだわり尽しの洋菓子と r ケーキ教宝」など 
のユニークな企面を鼉して秩自の個性を発揮。 
地域の人々を中心に評判となり、多くのファ 
ンを獲搏.わが街の味を代表するパティシィ 
エの一人となる。昨年2月に英国洋聆風の鳜 
店鮪を閑店_現在は從来通りティクアウトの 
みの當業だが.近々2»フロアにティールー 
ムをオープンする予定.，ケーキを眛わうだけ 
に留まらない•違山ワールド"の展朗を念 M 
に. 4名のスタッフとともに钱窻の日々を送 
つている。 

鼸立并 啓介（たていけいすけ）：本誌《篇人 u 


4 4 fyy 

磨斧怍針 


の i が鉄の杵を磨いている 

のに出くわし • 趴ねると老适 

は r 針を作ろうと担つている一 

と答えた”^ KH はその根気に 

うたれ、道を^ I $返し学 W を 


どんな難しい寧でも忍 il 強 

く努力すれば•必ず成功する- 

「年を磨いて射を作る」と鞔全うしたという故韦 

み、不断の努力を械ける 25 ^ 〇 

唐の^汕•李白が少年の 1 T 

学問に拽析し家に^* c うとし 

た3 f 小さな渓流で一人 




啓介边 山さんとはずいぶん前か 
ら親しくしていただいてるんです 
が、こうしてゆつくりお話する m 
会はあまりなかつたですよね。今 
日は楽しみにしてたんです。 
a 山 私は上手な nf 知らない 
ので、何か変なことを云つてしま 
いそうで、 i しています" 
e 介 昨年でした0け"お店を新 
しくされたのは0 

违山 ええ’お險さまで1年と2 
ヶ月たちました*それまでは*⑴ 
の「 I 番町」、と云つてもここから 
すぐの5¢¢なんですが，そこで8 
年間やつてました。 

啓介 そ*ると Pb ルミエ—ル J 
は今年で9年 B ということですね。 
そもそも速山さんが_子の道に 
進まれたのはどうしてだつたんで 
すか。 

通山 お恥ずかしい話なんですが • 
まつたくの^^行 J まかせと1 •? っ 
か•「ヶ—キ職人を！！®寸ぞ」なん 
ていう志みたいなものは全然なか 
つたんです。小さい頃から母級の 
手伝いをしていて、料理にはなん 
となく典味を持つようになつて， 


•応は离抆1して料理の專§ 
校に人つたんですね。でも根がい 
いかげんなものですから 、^ f 
る頃になつても就職を決めずに宙 
ぶらりんの状態だつたんです。同 
級生で枕皸先が決 i つてなかつた 
のは私だけだつたんですよ(赛。 
B 介 学校では料理全 f 学ばれ 
たんですか。 

遡 山そうです。 K く浅く"です 
ね。それでお*子の道を選んだの 
も実は「消去法」だつたんですよ C 
9 : 介 S 4 U 法？ 

運山 フランス料理 a 田 f ちの 
私には f が离い r 日本料*:は R 
しそう。屮搴はなんと云うか、グ 
ロテスクなィメージがあつて。 

啓介 ああ、なんとなくわかりま 
すね(笑〇 

連山 それも気が弱い私には無理 
かなと。で、残つたのはお菜子し 
かなかつたんです。で、先 S の紹 
介などで ibsf - f 店を転々としてた 
んですね。「石の上にも三年」の根 
性がなくて、 nif 〗し草のよ 
うでした。 

啓介 今の速山さんからはまつた 
く想像できないですねえ。その宙 
ぶらりんの速山さんに、 r この is で 
やつていくんだ」という f が生 
まれたのは、何かきつかけがあつ 
たんですか。 

速山 そんな•党 f んて大袈裟 

なものはなくて"はつきり云つて 

しまえば生活のためなんです。そ 

の頃、妻(奈苗さん》と出合ハいま 

して、 25 逢の時、今から10年 f 


んで$§したんです。で®^ 
の実家が立) II だったものですから、 
こちらでがんばろうと。 

啓介 勝手なイジで申し訳な 
いんですが、遠山さんといえば若 
くて才能もあって•夢に向かって 
IS 進していく靑午パテイシイエと 
い、 r * があったんですでもお菇 
を何っていると、^; S にもそうで 
はなかった。 

灞山 そうなんです。こう5うと 
アレなんですが、*がいなかった 
ら今の私はないと思うんですね e 
結婚して+供ができて、家族を安 
っていかなけれげいけない。その 
ために自分ができることを ffi!fr 
やるしか*通がなかったんです。 
実を. k うと『ブルミエ|ル』はケ 
—キ屎ではなくて、サンドイッチ 
屋から f ったんですよ。 

S 介え、サンドイッチですか？ 
連山ええ•そうです。それも S 
舖なしで”毎^4時に起きて、« 
とサンド イツ チを作って*それを 
置の r 昭和の森 j にあるゴルフ 
練3 c 場で WW 7 C りしてたんです r サ 
ンドイッチいかがですか」って駅 
弁屋さんみたいに(笑^それを毎 
□毎 R やつてました。 

啓 介うわあ、それ a 知らなかっ 
たなあ U 

逮山 ちようどパブルが絶頂の頃 
だったんでゴルフの練«に来る人 
も多くて•売れる時は飛ぶように 
充れるんです”それでなんとか麥 
と二人三脚で、文 T * 通り「日銳を 
稼ぐ i といった状怒でした。 r これ 
でのォムツが H えるな」なん 
て(笑〇 

立井 以前から邊山さんには、あ 
る M の強さがあるなあと思ってい 
たんですが，なるほど、そんな綍 
験があ0たんですか。「扨* t 利 
&」という S 菜もありますけれど* 
物 f 土台から«した人にしか持 
てない力でしようね q 
邐山 そう云っていただけると、 
1に®しいですね" 

立丼 でも、いくらし苹•たっ 
たとは云っても"『マキシ 
ム•ド•パリ J <$ w 謹にある老 
舗：•などにいた時あって、* 
泷の仕にされていたわけ 
でしよう。現実として商売はしな 
ければいけない、でも「作り手」 
としての«»はなかったんですか。 
運山 確かに「おい、弁当屋」な 
んて呼ばれてしま、 g さというの 
はあり i した名でも、その頃に得 
たものは1に大きくて，たった 
数百円のサンドイッチ1個を先る 
ということが*どんなに大変な， 
となのか"骨身に染みて (is じまし 
た。でも何よ文きかったのは、 

自分が作ったものをお|が「荚 

味しい j と云つてくれる、その# 

びだったんですね。店舖も St ® も 

なく，普通の{承.®のキッチンで、 


それでも一生ったものが# 
んでもらえるということ*'これは 
niffi しかったですね。 

立#それは、まさしく作 of 
しての客びですね。 

遠山ええ、おっしゃる通りです" 
作り f ^ として「こんなものを作り 
たい•こんな f やってみたい」 

と考えるようになったんですね。 
ちょうどバブルもはじけてゴルフ 
の練習に来る人も少なくなってき 
て、ようやく0分たちの f 出 - T 
ことにしたんです。近所の人も试 
がつかないくらい Hi 小さな店 
でした0 

立井もう5\6半前になるのか 
なあ"西武ヶ川釈の近くに『ブル 
ミエ—ル J という' 小さいけどと 
ても美味しいケ—キ屋さんがある 
という噂が人ってきて。それでゥ 
チも取林をさせていただいてね。 

«かその時 r ゥ X ディングヶ—キ 
を S 分たちで作る」という企两を 
されていて。 

違山はい(笑)、そうでしたね。 
立并迪山さん、痍らもそうなん 
ですが•モノを作るという仕亊は 
幸せだと思いませんか"明 H はこ 
んなことをやってみようだとか、 
はこうしてみようという4¢¢ 
ち、そしてそれが形になる客びと 
いうのは、何物にも代え III いもの 
があるんじゃないですか。 

通山おっしゃる通りです。でも 
一方で、形になってしまつたモノ 
への寅任の S さというのも®じて 
きているんです。私のように fi 
し莩で.：；*できる実纊もない •# が， 
いろいろな取材を受けたり、一流 
シムフのいる店と比較 iTii された 
りするコそういうことに、とまど 
P てしま、？ y 分がいるんですね。 

お i の§槃、#やスタッフの意 



兒も含めて、本当の意味での「速 
3*#のヶ—キ」を作〇ているの 
かど、っか「それを考えていきたい 
んです。もちろん5¢¢: n | cuj して， 
arOSl 足ではいけませんけれども” 
立井 作る A 分と^る自分、この 
葛蘚は，表現者にとつて永遠の^ 
S ですものね。 

通 山つい ftil なんですが、世界 
的に亊#を展開している某□本料 
理店に：ケ—キを卸すことにな 
つたんです。それで張り切つて作 
つたんですが•そこの杜長に「こ 
んな菓俺の店に m めるな」と 
面と向か〇て云われたんです。実 
は r ブルミエール j を始めて以来， 
私はこれまで味のことで文句を云 
われたことがないんですね。 

立幷 それは.«しいですね。ショ 
ツクだつたでしよぅ。 

速山 ^然「美味い j と云われる 
と思つてましたから(笑)。ところ 
が「これは抹茶ヶ t キじゃなくて、 
i 色のケーキだ」つてビシャリ 
と。で•これまでの作り^を：^ 
的に^又赶して、#^の董を££ 
も増やしたところ、それが美味し 
いんですね。 t で全く気がつか 
なかつたんです：ここにきて本 iliT 
に ilfO かされること•思い知らさ 
れることがたくさんあるんですよ1 
立井 でもお話を伺つていると、 

逢山さんとルミエ—ル J の次 
のステップがいよいよ近づいてい 
るなといぅ感じがしますよ。とこ 
ろで、こちら(プルミエール2階) 
をティールームにする予たと聞 
いてたんですが。 

還山 まだまだです{笑 P 自分た 
ちの！ところとして、卜の仕 
事のうち、 t の ti : 李をきつちり行 
う Q あとの三を溢存し r 进び」の 
装 f •取り人れたいというのがあ 


るんですね。でも£直なところ、 
その七の仕亊がまだ納得できてい 
ないんです，喫茶を開けば経営的 
に li 楽なのかも知れませんが、 老 
やスタッフと力を合わせて、なん 
とか七の仕！^{一璧に k いんで 
す--ティ—ル—ムはそれからです 
ね。 

立井 楽しみです。逮山さん、 ] R : 
後にルミエール.！という名の 
由来を伺いたいんですが-これは 
フランス 16 で「 1 番 J とい、备味 
でしよ、つ。 

遠山そう です、 ft 初の fr - 
s 町」 に開いたところから：^ た 
んです。 

立幷 そうだつたんですか" « は 
「1#を！：：：^ぞ‘ということなの 
かと思つてましたよ。でも，そう 
いう SI 持ちもあるんでしょ？ 
遠山う〜 ん、男としては「ある」 
と云いたいところですね(笑 a 



風 


速山_さんとの対談は愉快で 
あった。饿快の源は r % fT き」で 
ある。 ♦ いつ、マキシム•ド•パ 
リの話が出るのか、内心こころ待 
ちにしていたのであったが • I 向 
に出る^配がない‘纣淡の途中で 
ぽつりと「私はあそこで、皿洗い 
をしていただけですから」と云つ 
て i を変えてしまつた"逮山さ 
んが f にあるマキシム♦ド•パ 
リで鳓いていたという前 JS はひと 
のょく知るところ•である。あのレ 
ストランの_はパリにあって、 
永年「 I ニッ S 」 を獲?§してきた名 
店である。！：：本の大学に f 疋れば 
「柬大」にあたるであろう。そこに 
一^^でも*^ E いていた こと li 
誇りで*ろう〇 4:^1であろうとな 
かろうと*マキシムはマキシムで 
ある ♦かつて、 パリにあるマキシ 
ムへ何度か足を運んだことがある。 
ご M 走も r 班走だが"|沭がもっ 
ている rg 3 i 気 I — が«かにあった。 
そこで働いていれば，|沭の人|« 
になりやすいに決まっている。だ 
から、人は nB ^< J に恤れ、「マキ 
シム」1:身を E いてみたいと希う 
のは自然のことだ* mM を承知で 
云わせていただけば•わが 『ぇく 
てびあん j だって、立川の 
だと思いたい。その誇りをもって、 
多.少■のいやなことには目をつぶつ 
て"明日につなげてゆく10動わと 
している ♦ひとは 「鼻にかける」 
ということをする哺^である P 
速山さんは、そのことをしない希 
有なひとだ。対談の^^はそこに 

あつた。 ♦えくて びあん彝にぶ 

らさげ夏来たる 
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たみ子さんのうた 10 


詩•清水たみ子 


ゆれてる木 

ゆれてるあの木はお窓から、 
いつも東にそびえてる。 

K はあの知の！ i ぅから、 

いつもきれいな夜があける。 

夜はあの木のぅしろ—ら、 

いつもまあるい月が出る。 

あ、あの1い、ネの衡、 

いつもゆれゆれ光ってる。 

昭和六年-,你い岛|丨：=:せょり 




